7 DEUTSCHES
% SPORTABZEICHEN

6-7Jahre 8-9Jahre | 10-TiJahre |  12-13Jahre
QWEIBLICH Bronze old Bronze old Bronze old Bronze old

Leistungsubersicht

Grundschule (1.- 4. Klasse)

Leistungskatalog fUr Menschen mit Behinderung unter:
www.dbs-npc.de/deutsches-sportabzeichen.html

800 m Lauf (inMin) | 5:40 | 500 | 415 | 535 [ 450 [ 410 | 520 | 440 | 400 | 500 [ 425 | 345
Daver-/Geléndelauf (inMin) | 8:00 | 12.00 | 17:00 | 10:00 | 15:00 | 20:00 | 15:00 | 20:00 | 30:00 | 20:00 | 30:00 | 40:00 et
) Schlagball (80 g)
Werfen (inm)
6,00 | 9,00 | 1200 | 9,00 | 1200 | 1500 | 1100 | 1500 | 18,00 | 1500 | 18,00 | 22,00
) 30m 50m
Laufen (in Sek.)
80 | 71 | 63 | 74 | 66 | 57 | mo | 101 ] 91 | 106 ] 96 | 85
Zonenweitsprung (in Punkten) Zonenweitsprung (siehe Prifungswegweiser) Weitsprung

Weitsprung (in m)

8 | 2 | 2 | 2 | 27 | 30

230 | 260 | 2,90

2,80 | 300 | 340

Seilspringen

Grundsprung vorwdrts mit oder ohne
Zwischensprung ODER Galoppsprung

Grundsprung vorwdrts
ohne Zwischensprung

Grundsprung rickwarts
ohne Zwischensprung

0 | 15 | 5] 10 ] 15| 2

20 | 30 | 40

10 | 20 | 30

77 | 68 | 60 | 72 | 64 | 57

103 | 93 | 84 |

. 6-7Jahre 8-9 Jahre 10-11Jahre 12-13 Jahre
J"* MANNLICH — —— — .
800 m Lauf (inMin) | 05:40 | 05:00 | 0415 | 05:25 | 04:40 | 03:55 | 05:05 | 04:20 | 03:35 | 04:45 | 04:00 | 03:15
Daver-/Gelandelauf (inMin) | 10:00 | 15:00 | 20:00 | 12:00 | 17:00 | 23:00 | 17:00 | 25:00 | 35:00 | 25:00 | 35:00 | 45:00
) Schlagball (80 g) Wurfball (200 g)
Werfen (in' m)
12,00 | 15,00 | 17,00 | 17,00 | 20,00 | 23,00 | 21,00 | 25,00 | 28,00 | 26,00 | 30,00 | 33,00
i 30m 50m
Laufen (in Sek.)

97 | 89 | 8

Zonenweitsprung (in Punkten)
Weitsprung (inm)

Zonenweitsprung (siehe Priffungswegweiser)

Weitsprung

8 | 20 | s | 27 | 30 | »

260 | 290 | 320

320 | 350 | 380

Seilspringen

Grundsprung vorwdrts mit oder ohne Grundsprung vorwdrts | Grundsprung rickwarts
Zwischensprung ODER Galoppsprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
0 | 15 [ 25 ] w0 | 15 | 25| 20 ]3] 4 | 10| 20 30

Nachweis Schwimmfertigkeit: Ablegen einer Schwimmdisziplin (Gruppe Ausdauer oder Schnelligkeit) oder: <12 Jahre: 50 m Schwimmen ohne Zeitlimit bzw. = 12 Jahre: 200m Schwimmen
in maximal 11 Minuten, jeweils am Stick und ohne Unterbrechung; einmaliger Nachweis im Kinder- und Jugendbereich ausreichend

Nationale Forderer

: |
5 S p a rka S s e Lénger besser leben. E;’Mﬁ«ﬂ fomlly

Giltig ab 2020



